PARENT ACADEMY

lOIGO,

RESERVER LES
DATES

Forum pour les
familles sur le
fentanyl

Samedi 28 janvier 2023

9h30 - 11h30 (du matin)

Clarksburg High School
Cafétéria
22500 Wims Road
Clarksburg, MD 20871

Salon des
Universités
Historiquement
Noires (HBCU)
Vendredi 17 février 2023
18h00 a 20h30

Universities at Shady Grove
(Universités a Shady Grove)
9630 Gudelsky Drive
Rockville, MD 20850

HIVER 2023

CALENDRIER des ateliers

Informer, éduquer et inspirer les familles

Les ateliers de Académie des parents de MCPS donnent aux
familles des informations, des ressources, des outils et des
conseils utiles sur une variété de sujets qui soutiennent la
réussite scolaire et le bien-étre émotionnel de leurs enfants.

Nos ateliers virtuels comprennent des méthodes basées
sur la recherche et des segments de ressources qui offrent
aux familles loccasion d’acquérir des connaissances

plus approfondies et d'apprendre et mettre en pratique
les compétences dont elles ont besoin pour soutenir
l'apprentissage de leurs enfants.

Tous les événements virtuels sont GRATUITS. Linscription
préalable est exigée. Les participants recevront un e-mail

contenant le lien avant [événement.

« POUR OBTENIR UNE DESCRIPTION DES
ATELIERS et des informations sur l'inscription,
VEUILLEZ VISITER LE SITE INTERNET DE
L'ACADEMIE DES PARENTS a la page
www.montgomeryschoolsmd.org/departments/
parentacademy/ ou appeler le Student, Family,
and School Services au 240-740-4620.

 Sivous ne parvenez pas a rejoindre I'un de

Comprendre I'lEP

L'atelier est une sériede 3
parties, la participation de
tous est encouragée.
Lundi 23 janvier « 19h00-20h00
Lundi 6 février « 19h00-20h00
Mardi 21 février « 18h00-19h00
(atelier 3 en présentiel)

nos ateliers Académie des parents a distance,
visitez la chaine YouTube de MCPS pour voir
I'enregistrement des sessions. Veuillez noter
que les nouveaux enregistrements peuvent étre
publiés jusqu’a une semaine apreés la session.
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JOUR

JANVIER 2023

DATE

HEURE

ATELIER

MARS

2023

Mercredi 18 18h-19h | Se préparer pour les tests standardisés (ACT vs. SAT)
Jeudi 19 18h-19h | Pourquoi mes enfants ne m'écoutent-ils pas?

. ) Série "Comprendre I'lEP”: Mieux comprendre les composantes
Lundi 23 19h-20 essentielles de I'lEP du point de vue des parents (partie 1 sur 3)
Mercredi 25 18h-19h Communiquer avec les adolescents

. ) Ce qu'il faut savoir sur les mathématiques (6-12):
Mard, 31 18h-19h Aujourd’hui et demain (anglais et espagnol)

FEVRIER 2023
Jeudi 2 18h-19h D,estin.ati.on l‘m’ivel:sité:.C?mprendre le processus
d’admission a l'université

, ] Série "Comprendre I'lEP”:
Lundi 6 19h-20 Interpréter les objectifs et les niveaux des éléves (Partie 2 de 3)
Mardi 7 18h-19h Pleine conscience: Gérer le stress pendant les périodes difficiles
Jeudi 9 18h-19h Fonctionner a plein régime

. ) Série "Comprendre I'lE”: Le rdle des parents dans le processus de I'lEP
Mardi 21 | TR e 3 sur 3) (ATELIER EN PRESENTIEL
Mercredi 22 18h-19h Discipline positive
Mardi 28 18h-19h Faire une pause, oui mais quand ?

(Atelier de soin de soi pour les parents)

Mercredi 8 18h-20h Parentalité d'adolescents active (Partie 1 de 4)

Mardi 14 18h-19h Une communication efficace qui soude les liens de la famille
Mercredi 15 18h-20h Parentalité d'adolescents active (Partie 2 sur 4)

Mercredi 22 18h-20h Parentalité d’adolescents active (Partie 3 sur 4)

Jeudi 23 18h-19h :.’"I:cl);zg; tl?:r:?veé;;l;::ndre le chemin de la réussite

Mercredi 29 18h-20h Parentalité d’adolescents active (Partie 4 sur 4)

Jeudi 30 18h-19h | Gérer ses taches et son temps pour réussir




